
                         

Ieper, 8 augustus 2023

Beste LOKO-vrienden

Welkom in onze zomerse editie van onze nieuwsbrief. Het loopweer voelt al een 
paar weken niet zomers aan. Alhoewel om 20.00 uur op maandag en woensdag 
regent het nooit.

De vakantie werd desondanks goed ingezet met onze traditionele verlofdrink. 
Voor een keer, niet op onze vertrouwde locatie, maar de frietjes werden toch 
gesmaakt.
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Afhalen loopshirts 

We vragen met aandrang wie een clubshirt bestelde en dit nog niet afhaalde 
dringend een afspraak te maken met Marijke (0474 53 26 85)

Trainingen

Onze groepstrainingen gaan door op vaste tijdstippen en op vaste plaatsen. 
Voorstellen tot aanpassingen worden altijd eerst voorgelegd aan het LOKO-team.

Maandag  en woensdag om 20 u verzamelen aan de Crack

Donderdag 10 uur verzamelen lopers en wandelaars aan het Hamiltonpark

Vrijdag 19 uur aan de Crack.

Levensloop

Deelnemers

Levensloop Ieper vindt op 23 september in het Hamiltonpark plaats van 10.00
uur tot 22.00 uur. We zijn op zoek naar lopers en wandelaars zodat onze ploeg
Lokomotief-runners/MarathonWilly 12 uren in beweging kan blijven. De ploeg is
al geregistreerd. Inschrijven kan vanaf vandaag en de deelnameprijs bedraagt 10
euro. Klik op onderstaande link en jouw deelname is een feit.

levensloop Ieper 2023 team “Lokomotief-runners/MarathonWilly” (google.com)

Jean Marie Vancauwenberghe neemt dit jaar de rol van teamkapitein op zich. Bij
hem kan je terecht voor alle info

Tijdslot

Eenmaal  ingeschreven vragen we je  tijdslot  in  te  vullen.  Er  mogen  meerdere
lopers per tijdslot lopen. Je mag ook meerdere al of niet aansluitende tijdsloten
kiezen. 

 https://docs.google.com/spreadsheets/d/1yAdR-
ISRBPYIERG6sNf9sIyBOYRczMCVvfzvM6k13Qs/edit#gid=0
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Helpende handen

Naast bewegen met de benen zijn we ook terug op zoek naar personen die de
handen uit de mouwen willen steken zowel voor de opbouw, vanaf donderdag tot
en met de afbraak op maandag. Wie graag een handje wil helpen, neemt contact
op  met  onze  ‘Lokomotief’,  tevens  het  hoofd  logistiek  van  Levensloop  Ieper
(roland.outtier@gmail.com).

Alle info over Levensloop Ieper 2023 vind je via onderstaande link.  

https://www.levensloop.be/relays/ieper-2023

Voor suggesties en opmerkingen kan je steeds bij het LOKO-team terecht:

Roland Outtier <roland.outtier@gmail.com>;

Claude Pottel < lokomotief.runners@gmail.com >;

Philip Soetaert <soetaertp@hotmail.com>;

Gerard Vandoolaeghe <vandoolaeghe-desmet@skynet.be>;

Jean Marie Van Cauwenberghe <jm.vancauwenberghe@gmail.com>;

Geert Ryckaert ryckaert.touquet@telenet.be.

Het LOKO-team wenst iedereen een deugddoende vakantie toe. 

Sportieve groeten
Het LOKO-team
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